
智慧型手機崛起─
低頭族高調現世 
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 人手一機在現今的社會已是不可或缺的存在 

 

 

從過去的黑金鋼手機演變到現在的智慧型手機 
 

 

功能更貼近消費者的需求，深深影響著現代人
的生活型態，手機的多功能卻讓人與人之間的
生活越來越疏遠 



低頭族之定義 
•原本的低頭族，是只為了生活、生存，而低下頭。 

•現代的低頭族，稱為「拇指族」、「猿人族」 

•一些人隨時隨地長時間低著頭使用智慧型手機、平板電腦或

其他行動裝置，經常機不離手 



智慧型手機帶來潛在的問題 

手機電磁波的危險  

假性近視  

另類落枕 

低頭低太久恐怕影響心跳、荷爾蒙分泌  

人際關係 



S 



抽樣樣本結構統計分析 
性別及年齡分析 

 

 

 

 

 



持有機是否為智慧型手機分析 

 

 

 

 

 

 



使用手機功能的使用分析 

 

 



使用手機頻率分析 

 

 



一段時間不使用手機行為分析 

 

 



使用手機後的徵狀分析 

 

 

 



現代人對於手
機越來越著迷，
幾乎傾向於沒
有它就不行 

 

各種問題也漸漸的
出現，因為滑手機
太久導致各種疾病
都出來了，這些案
例都一直在警告我
們要警惕，要適可

而止久導致 
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