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壹、前言 

 

一、研究動機 

 

不管是成年人還是小孩都有可能會因為口腔疾病及意外導致需要配戴假牙，其

中老年人因為身體器官逐漸衰老的關係，牙齒鬆動、脫落是很多老年人面臨的問題，

所以老年人戴假牙的比例比起小孩和成年人佔了多數，小孩如果年齡不足可能還需

要先裝活動式，等到長大後還需要再花一次正式假牙的費用，旁邊的牙齒還可能因

為長期配戴的原因導致變形，外觀看上去極不美觀，還有可能被拿來當成笑話。愛

美是人的天性，再加上一口白牙、燦爛的笑容會給人留下深刻印象，因為本組中有

組員配戴假牙，才想要以假牙作為本次的研究主題。 

 

二、研究目的 

 

（一） 了解假牙的種類 

（二） 比較各種的假牙 

（三） 分析問卷調查結果 

三、研究方法 

（一）文獻參考法：上網到各個網站蒐集資料，最後再將蒐集到的資料統整。 

（二）問卷調查法：調查民眾對假牙的認知。 

 
四、研究流程 
 

     

探討結論 

問卷設計 

搜尋資料 

擬定主題 
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貳、正文 

 

一、假牙的種類 

表（一） 

名稱 說明 圖片範例 

（一）固定假牙(牙套) 

又分成金屬牙冠和

陶瓷牙冠。 

 

金屬牙冠較硬，耐

磨，適用於後牙。  

 

圖一 

 

 

陶 瓷 牙 冠 則 較 美

觀，但材質較脆弱，通常

適用於前牙。 

圖二 

 

（二）活動假牙 

大多是用在缺多顆

牙的病人身上，整個假牙

是靠勾子勾在牙齒上來

當作支撐掉落的部分。 

圖三 

 

（三）植體假牙（植牙） 

在缺牙區的齒槽骨

部分，種上鈦金屬植體，

與骨頭整合，然後經過

4~6 個月不等的時間，在

植體上面做出想要的假

牙。 

圖四 

 

圖片取自網路，文字本組整理 
 

二、各種假牙的比較 

 

（一）人工植牙：人工植牙是將一顆鈦金屬製作的人工牙根，植入缺牙區的牙床中， 

再利用螺絲固定的方式將接頭（支台齒）接在人工牙根上，然後在接頭（支台

齒）上裝戴植牙假牙，便稱為植牙。 

 

（二）固定假牙：固定假牙是粘固在口腔中剩餘的真牙上，不需摘戴，穩固、舒適、

美觀，對發音無影響，但鑲牙前對天然(真)牙的切磨較多，費用比活動假牙高。 

 

（三）活動假牙：活動假牙可自行摘帶，鑲牙過程中對真牙的切磨較少，製作方便，              
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費用低，易於清潔，但體積較大，帶入口腔有異物感，對咀嚼功能的恢復有限，

咀嚼時容易鬆動。 

表（二）各種假牙的比較 

項目 人工植牙 固定式假牙 活動式假牙 

支援部位 人工牙根 
缺牙兩旁的健

康牙齒 

牙齒及齒槽骨

組織 

咬合恢復情況 90-100% 50-80% 10-30% 

是否修磨鄰牙 不需要 需要 情況而定 

固定與活動 固定 固定 活動 

美觀 
幾近完美最自

然的治療方式 

材質會隨時間

有所變化 

會看到金屬

環，較不美觀 

異物感 
跟原本口內 

牙齒一樣 
容易塞食物 異物感最強 

療程時間 5-7 個月 2 周左右 2 周左右 

價格 單顆 7-9 萬 
因材質而異一

般 2-3 萬 

視缺牙數而定

一般 2-6 萬 

優點 
不需要靠鄰近

兩顆牙齒支撐 

一到兩個禮拜

牙齒就可以製

作完成 

一到兩個禮拜

牙齒就可以製

作完成 

缺點 價格昂貴 

需修磨前後兩

顆的牙齒且清

潔不易 

需修磨前後兩

顆的牙齒且清

潔不易 

取自於網路 

三、分析問卷調查結果 

 

分析說明 調查結果 

從圖中可知，填寫者年齡在 16~25

的青少年為最多，接著為 46~55 的中年

人為第二。 

 

年齡 
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分析說明 調查結果 

由此調查表結果顯示出，配戴假牙比

例低於未配戴假牙比例。 

配戴假牙與否比例 

 

其中，配戴原因以中老年人「自

動脫落」佔較多數，接著為「撞斷」

排列第二，最少的則為「蛀牙」。 

配戴原因 

 

配戴類型中，活動假牙比例大於

其餘兩者，在此可初步判定為，金錢

較為便宜，而植體假牙所佔的比例則

為最少。 

配戴類型 

 

清潔的方式，大多人選擇與真牙

一同刷洗，此可能為固定與植體類型

的人所選為多，而清潔後再泡水可能

為活動型所選。 

清潔方式 
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分析說明 調查結果 

從圖表中看出來，大多數人選

擇三個月一次，其次為半年一次，

而一個月一次則為零，表示佩戴假

牙的頻率是正常的，表示大家對牙

齒健檢也有了正確觀念。 

複診頻率

 

 

參、結論 

 

牙齒是人類生活中重要的一部分，在吃東西時都會使用牙齒來咬碎食物好讓自己方

便吞嚥，若平時沒做好口腔衛生保健，還可能會因此衍生出許多口腔疾病，如果想要預

防因為牙齒而產生的疾病，其中的不二法門，無非就是平時要將牙齒清潔乾淨，然而，

說的永遠比做得容易，依照本組的報告來看，雖然沒戴假牙的人比戴假牙的人多，但二

者的比率並沒有相差太多。因此，牙齒保健的重要性，也是相當高的一環。 

 

研究建議： 

 

 我們從小就得養成良好的口腔衛生習慣，在孩子懂事之前，孩子的口腔衛生保健就

是父母的責任，如果父母沒有讓孩子從小就養成良好的衛生習慣，那孩子之後可能就會

產生口腔的疾病，除此之外也要好好監督孩子有定時的刷牙，節制正餐間的零食，以及

正確刷牙方法也是不容忽略的。 

 

 除了在家裡父母要好好監督孩子的口腔衛生保健之外，在學校的健康教育課程中，

老師也可將牙齒保健加入其中，好讓同學更加了解該如何做好牙齒保健。除此之外，學

校也可定期宣導牙齒保健該怎麼做好，聘請牙醫師到學校為同學們做牙齒檢查而要求學

生們在中午用完餐後刷牙，並用牙線徹底的清潔齒縫間的菜渣。 

 

 在此若撇開自然脫落以及意外的產生而需配戴不談，如果從小到大一直都有做好牙

齒保健，那麼到了老年，牙齒有可能就不會產生口腔疾病，也不必再花錢戴假牙了。雖

然政府有補助六十歲以上的老年人可以免費裝假牙，但如果因為口腔疾病的原因，而配

戴假牙的人一減少，政府在這區塊的資金就會減少，使用在其他福利基金以及國家建設

上就能增加。目前臺灣的健保給付立意很好，但也因為這樣，讓有些人會浪費資源，如

果少了這些不必要的支出，是否就能將其用於更好、更需要關注的地方。 
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