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一、主　　旨：邀請傑出校友返校，分享升學經驗，供今年高三學弟妹參考。

二、日　　期：102/02/23(六)早上10:10—11:50  僅一場。

三、地　　點：行政七樓講堂

四、參加對象：(座位分配如下，每排22人，若有空位往前遞補。)

	第一排:畢業校友
	第二排:301(10)、302(10)、325(1)

	第三排:304(10)、307(10)
	第四排:309(10)、310(10)

	第五排:311(10)、312(7)、318(4)
	第六排:313(10)、314(10)

	第七排:315(10)、317(10)
	第八排:320(4)、322(10)、323(8)

	第九排:306(6)、327(8)、351(7)
	第十排:343(10)、345(10)

	第十一排:347(10)、353(10)
	第十二排:354(10)、355(10)

	第十三排:332(6)、349(9)、350(5) 
	


五、傑出校友返校： 

	編號
	姓名
	學歷(現職)
	在三信時導師

	1
	龔惠君
	嘉南科大餐飲系畢業

三信家商-輪調班導師
	郭玟琳

	2
	劉柏君
	屏東科技大學-木材設計所
	柯玉華

	3
	許家甄
	中山大學管理所
	李燕萍

	4
	王龍億
	屏東商業技術學院-商業自動化與管理系 

 現任「著火的牛」三級外場服務人員
	柯玉華

	5
	林柏州
	國立成功大學化工研究所
	蔡瑠美

	6
	錢韋綱
	士官學校畢業 海巡署
	范姜瑞容

	7
	劉銀惠
	美國路易士安納州立大學畢業

三信家商-應英科兼課教師
	吳季昭

	8
	林鈺婷
	ASUS 第十四屆校園CEO高屏區域組員
正修科技大學-資訊管理系
	黃英葉

	9
	李菁芳
	文藻外語學院(多益800分)
	黃淑貞
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六、請帶筆做重點記錄，準時進場，依座位分配坐滿為止，不可講話、睡覺，並全程注意聆聽學長姐的經驗分享，最後別忘了掌聲感謝學長姐，並以班為單位收齊回饋單當場交到講台。
優秀校友返校經驗分享
校友： 龔惠君師  　　　　導師： 郭玟琳老師

學歷(現職)：三信家商輪調班導師

　　回到母校教學已經邁入第四年，2010年七月開始當輪調班導師，也因為自身經歷後曉得導師這職務員沒那麼容易。

回想過去在三信求學的日子，至今已經過了九年，於大學畢業後即回到我的母校-三信家商任職，想想這是多麼不可思議的一件事情，還記得前天在整理抽屜時，無意發現幼稚園的畢業紀念冊當中的志願，(我的志願，我以後要當老師)。

　　三信家商是我人生中的轉捩點，在學校中學習到了許多人生中很重要的課題，更因為加入調酒校隊學習傳統調酒而改變了我人生的方向。啟蒙老師謝美美老師帶領我走進調酒的領域中，讓我面對新的事物較能得心應手，當時的導師-郭玟林老師給了我許多的幫助及鼓勵，因在求學的這個階段，因為年紀輕，玩心較重，導師給予我很多的關心，會分析現況讓我了解並學會反省，讓我從一開始膽怯上台表演，到後來上台露出充滿自信的笑容。

    學習的過程是辛苦的，必須付出很多的時間去練習所學，利用其他同學午休的時間加緊練習，課後自我留下訓練，終於讓自己在第11屆金爵獎調酒大賽中榮獲冠軍，並取得了隔年世界盃台灣代表參賽權，面對新的挑戰我不斷的練習，當時就讀大學，一面讀書一面練習為的是希望自己能夠獲得佳績。在教練謝美美老師及鄧祁祝老師細心的陪伴與指導，在動作的流暢度方面漸入佳境，於口感方面要感謝遠東區主席-郭朝坤老師及調酒協會的理監事們用三十幾年的經驗為我調配出為台灣爭光的〝台灣甜心〞在得獎的那刻，身為亞洲人的大家都紅了眼眶，紛紛落淚，那份感動會深深的留在心裡。

　　因為在校學得一技之長並認真的投入，感謝三信家商給我機會讓我回到最初，能夠將在校所學在奉獻給現在就讀的孩子們，每個人都有屬於自己的夢想要前進，如何將夢想實踐，必須付出努力，過程或許會很辛苦，但成果卻會讓我們感到值得，夢想若只是紙上談兵而未實際付諸行動，那稱為空想或妄想。

　　親愛的同學們，面對困難不要害怕，要勇敢面對才會讓自己在困難中成長，要相信自己，別還沒行動就將自己的氣給漏光了，加油，你們一定可以做得更棒、更好。
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優秀校友返校經驗分享
校友：劉柏君  　　　　導師： 柯玉華老師

學歷(現職)：屏東科技大學-木材設計所

求學路程
國小國中接考進美術班
陰錯陽差來到三信
我相信沒有很多人是一開始就說我就是要讀三信!

近來三信後讓我對事情看法有所改觀
而我會鼓勵更多人來唸三信

因我從這三年讓我看到每位老師教學的用心
對學生的付出更像保母一樣 無時無刻的叮嚀
或許當下不會有什麼感覺

但畢了業後你們會覺得被關心是多麼一件幸福的事情

這三年我要感謝非常多的老師，但三個很重要特別要感謝的人
高中畢業的徬徨
對於大學要選的科系想法…
心想我這三年學會了什麼?  什麼事我想做的?  什麼是我喜歡的?  想讀什麼學校?
大學經歷
遇到一個很器重我的老師
擔任行政助理助理四年
也執行了無數的計畫案
也接到了很多老師給的設計案
讓我在設計實務的方面精進了不少
介紹包裝實接案例、參與農博
這樣生活的忙碌犧牲了無數的假日及睡眠
而這大學生活裡我總是對自己要求嚴格
1.上課不遲到不早退     2.做個乖寶寶! 只坐一二排     3.學期成績要拿第一
但我現在覺得! 這些都不重要!

重要的是你們知道自己想要的是什麼
大學雖忙碌我也邊準備考取研究所 考了三間
台科 第一階段入取！　　雲科 備取！　　屏科 錄取！
就這樣我現在就讀屏東科技大學

最後我有兩句話要分享
1.給了我一句話 既來之則安之
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2.博觀而約取，厚積而薄發(書法)
優秀校友返校經驗分享
校友：許家甄　　　　導師： 柯玉華老師

學歷(現職)：中山大學管理所
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優秀校友返校經驗分享
校友：王龍億     導師： 柯玉華老師

學歷(現職)：屏東商業技術學院-商業自動化與管理系 

            現任「著火的牛」三級外場服務人員
　　努力讀書，辛苦一陣子，總比辛苦一輩子好，加油!!

大學

    大學時光我體認到了，就是努力的學，有機會就學，多參加社團、校園活動等等，可以從中養成很多很好的習慣，包括守時，態度、責任感等等，這些都是出社會必備的工具，俗語說「不會做人比不會做事還慘。」有學習的機會就努力的去爭取，付出不一定會有回報，但最大的收穫往往都是自己。PS英文真的很重要，每天都讀一點英文累積一點英文實力。

工作

    剛出社會大部分的父母親一定都希望孩子可以考公職，但直到我看到了一段話「世界的社會價值觀演變的太快，彷彿是:早上你打開家門，發現一群人瘋狂的向東跑，你馬上穿起球鞋也跟著跑，問你要去哪?不知道!你只是擔心如果你不跟著跑，就將被潮流甩開!!但所有癥結點都回到一個問題─你真的了解你自己嗎?」─亞都麗緻飯店總裁 嚴長壽；不管從事甚麼工作最終還是希望快樂，事情沒有對錯，想做就去做，就像是賈伯斯在史丹佛大學演講的一句話「生命短暫，不要浪費時間活在別人的陰影裡；不要被教條所惑，盲從教條等於活在別人的思考；不要讓他人的噪音壓過自己的心聲。最重要的，有勇氣跟著自己的內心與直覺。」，勇敢做自己想做的事情，最重要的是要

快樂

好書推薦

· 做自己與別人生命中的天使 嚴長壽

· 能被小用 才是大才 沈方正

· 從草莓變荔枝 吳若權

· 賈伯斯在史丹佛大學演講(youtube影片)

最後跟各位分享一句話
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沒興趣只是藉口而已，「興趣」是做出來的─吳若權

優秀校友返校經驗分享
校友：林柏州     導師：蔡瑠美老師

學歷(現職)：國立成功大學化工研究所
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優秀校友返校經驗分享
校友：錢韋綱     導師：范姜瑞容老師

學歷(現職)：士官學校畢業 海巡署
· 前言

「軍人是一份工作」

· 從軍的好處

1、 工作穩定

2、 福利多多

3、 學會多項專長

· 我在軍中

1、 工作性質

2、 我的軍旅生涯

3、 考取多項民間證照

4、 未來規劃

· 給學弟妹的建議

1、 軍中是社會的縮影

2、 反正都要當兵...
優秀校友返校經驗分享
校友：劉銀惠     導師：吳季昭老師

學歷(現職)：美國路易士安納州立大學畢業

             三信家商-應英科兼課教師
身為三信人的我

十幾年前的驪歌初動，當踏出三信家商的校門時，彷彿就已經註定了今日的我。那時的我背著行囊，搭上前往美國的飛機上，一路上心裡充滿著五味雜陳的情緒，淚流滿面，有興奮、有不捨、更有著對即將面臨的未來感到一些不安和一些的期待。 身為畢業於應用外語科的我，在當時班導吳季昭老師的鼓勵下決定了到美國展開我留學的計劃。而這個決定卻也變成了我至目前為止作的最好決定之ㄧ了。
當時未到美國時，總是害怕自身的英文程度在當地是否會有辦法應付？ 是否有辦法生存在一個”NO CHINESE”的國度裡？而為了增進自己的語言能力和減少家裡的負擔，刻意選擇了華人鮮少，又離家遠的路易斯安納州立大學(位於美國南部)就讀。而這一切的決定彷彿下意識的在對自己的英文能力和毅力下戰帖。 所幸在三信的三年內，我幸運地遇到一位非常了不起班導，而更幸運的是老師還是英文本科系，所以在校的三年內，凡舉從最基礎的背英文單字到閱讀能力的理解度培養，老師總是不勞辛苦的教導著我們。因此出國就讀語言學校時，不到五個月的時間內，我就順利的考進州立大學就讀，真正的成為留學生。這一切都要感謝當時在三信時所建立起來的語言基礎。當然，我自身也很努力的在課堂上不斷的吸收知識。
三信有一個很特別的教學風氣，那就是老師除了在課堂上嚴格的要求學生學業上進步之餘，還會致力的分享做人做事的倫理道理，以便學生畢業後成為一位懂事的社會人。這或許也是讓我從美國畢業後，很順利的就進入一家知名補習班任教，從剛開始的鐘點老師一直到代表著公司到各校園、公司行號作語言相關議題演講的講師，甚至到後來變成招募新進老師的主要幹部之一。我一路的成長是因為一直把師長對我的諄諄教誨及激勵都放在心裡面，不斷的提醒自己要成為一位有用的人。現在回過頭想想當初的點點滴滴，真的讓我體會到了師長的嚴格真的是一種慈悲啊! 
現今的我有機會擁有了自己的一間美語教學工作室及利用早上和下午的時間回到了我親愛的母校服務，也在這幾年內，幫助了多位的三信學弟妹在對外的英文相關比賽中爭取到非常優秀的名次。我心中充滿著無比的喜悅、感恩及凡事必達的使命感，因為我多麼幸運可以從事我很喜歡的教學工作及訓練工作。現今的我有機會站在講台上教導著學弟妹。看著他們，有時還會回想當初在三信時的高職生涯啊! 在課堂上，看著他們，我也恨不得把所有懂的知識和技能都可以通通灌進他們的腦海裡。我期待看到我的學弟妹在任何工作領域上都成為發光發熱的人，我期待我的學弟妹都可以有一日成為有能力幫助別人的人才，因此在課業上我將持續不斷地要求他們，也將不斷地耳提面命提醒著他們做人做事的道理，我希望他們在畢業後也會像我一樣，從事自己喜歡的工作，也以身為三信校友為榮。驪歌即將初動，願此文章和應屆畢業生共勉之。
優秀校友返校經驗分享
校友：林鈺婷     導師：黃英葉老師

學歷(現職)：正修科技大學　資訊管理系三年級

 第14屆華碩校園CEO

給親愛的學弟、學妹們：
　　你們好，我是你們的學姊林鈺婷，於三信家商綜高資處科畢業，目前就讀於正修科技大學資管系(原係:國際企業系)。看到即將面臨統測的你們，也不僅讓我想起之前那段奮鬥的時光，以下是我那段時間的讀書方法及準備心態。希望可以提供你們做參考，並且在最後我會告訴學弟妹，準備備審的重點。希望可以對你有些幫助。
1.告訴自己你一定可以
　　以前，最爛最爛的科目是會計！借方和貸方老是傻傻分不清楚，那些資產、負債、業主權益的在我看來都是差不多的東西。可想而知我的會計，真的是爛到極點！很遺憾的事，這件事是等我高二下才發現到，又即將面臨高三。所以，我告訴自己，沒關係再來一次！所以，我從新打基礎、鼓起勇氣去問老師、同學那最簡單、大家都會的問題。並且，在會計筆記本前面寫下對自己勵志的話。告訴你自己，你一定行！！我不笨我可以，我一定會！我拿多一點時間去練、去學，我也學得會。
2.老師說這是重點，就真的是重點&善用多種文具小工具
　　很多老師會在考前跟你講：「這很重要很重要很重要！！考試會考。」就真的很重要。課本、講義有些都會有重點小提示，考前一分鐘之類的，真的要看！！那真的很重要。學姊我以前如果讀不完，就會先專攻這些小地方。當然，課文的內容也是很重要的喔！這樣才會知道這個公式、這段話在講甚麼，所以還是多拿一點時間在讀書上，比較實在。
    再來是重點部分等級，用有顏色的筆區隔，螢光筆還是多種顏色的筆都可以。重點是知道哪些是平時要看的、哪些是上考場前在讀一下的重點。不過，顏色也不宜用太多，用太多不同顏色會以為是在畫畫而不是在畫重點，自己也容易搞混，這樣就造成反效果了。還可以利用便利貼，貼在醒目的地方，方便自己看！市面上賣很多這類的小東西，不妨可以買一些。
3.把握只有一次機會的原則－備審
　　其實，當統測結束後大學就會收到來自各方的備審資料。通常，要把握第一眼就可以吸引到評審委員的目光。這樣要進去的機會就會大大的提升，可以從封面、信封未拆封之前的字、還是從第一頁翻開來會想讓然一直翻下的衝動，都是不錯的選擇！想像，如果你是評審你會如何選擇你想看的備審？把自己腳色轉換一下，朝那個方向做下去，做備審就很容易了。
　　講了那麼多，還是想跟大家分享穩扎穩打，才是最實在的。很多事努力不一定會成功，但不努力就永遠沒有成功的可能性，最近辛苦你們了！不過，幻想一下，等撐過這一段時間，就有美好的大學生活在等著你們。當你成功時，你會發現這些辛苦都不算甚麼。最後，希望學弟妹們都可以心想事成，加油！！！
                                                        鈺婷學姊祝福各位
101年度 優秀校友返校作升學及就業經驗分享回饋單

班 級：　　　　 姓 名：　 　　　　　 學 號：　　　　　
各位同學～大家好!!

為了解同學對本次經驗分享座談會反應情形，作為明年舉辦時改進的依據，請認真填寫下列各問題。

一、本年度校友返校座談的內容你覺得 ？

□ 非常滿意　　□ 滿意　　□ 普通　　□ 不滿意

二、你認為哪位校友講述最清楚？

三、你認為哪位校友講述的內容最佳？

四、你對本次座談會之建議：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

· 此回饋單請同學於會後，以班為單位交至前面講桌。

　 (以便核對參加名單!! )


輔導中心 資料組

102/02/23

101學年度優秀校友返校作升學進路經驗分享說明會

一、時間：102年2月23日(六) 10:10~11:50(第三、四節)

二、地點：教學行政大樓7F講堂

三、參加對象：高三年級每班十名
四、因下學期於第一週的禮拜五就舉辦本項說明會，故報名表於元/15(二)
放學前，導師簽名後請輔導股長送交輔導中心資料組。
（每班人數以10人為限）
	編號
	座號
	姓        名
	學        號
	102/02/23點名用

(請到場同學簽名)
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報名表

高三年　　　 班　　　　　導師簽名：　 　 　 　 
本報名表請於元/15(二)放學前，導師簽名後請輔導股長送交輔導中心資料組。　（每班人數以10人為限）
101年度 優秀校友返校作升學及就業經驗分享回饋統計

	校友       人數

姓名       比例
	講述最清楚
	比例
	內容最佳
	比例

	1.劉柏君
	32
	16.1%
	38
	18.6%

	2.許家甄
	43
	21.6%
	32
	15.7%

	3.王龍億
	41
	20.6%
	43
	21.1%

	4.林柏州
	18
	9.0%
	22
	10.8%

	5.錢韋綱
	9
	4.5%
	9
	4.4%

	6.劉銀惠
	45
	22.6%
	45
	22.1%

	7.林鈺婷
	11
	5.5%
	15
	7.4%

	合計
	199
	100.0%
	204
	100.0%


	人數      評比
比例
	非常
滿意
	滿意
	普通
	不滿意
	合計

	整體演講
	60
	80
	22
	0
	162

	比例
	37.0%
	49.4%
	13.6%
	0.0%
	100.0%


	編號
	建議內容

	1
	能夠獲取各學長、學姐的經驗是非常好的，
只是麥克風的音量似乎不大。

	2
	時間太長

	3
	這次的座談會很有趣，希望以後可以多辦這種座談會

	4
	這次座談會很多校友來演講，不過可以詳細一點

	5
	劉柏君內容可以說說設計靈感來自於哪裡，可以再多分享一些。

	6
	了解更多東西，遇到一個轉折點，終點就會大大不同，
只要決定了，就認真去做下去，結果會是美好的。

	7
	具體的努力方法，如何定目標，可以指導及給方向。


	編號
	建議內容

	8
	希望有更足夠的時間讓演講者分享經驗。

	9
	希望多點時間，讓每位校友有更多時間講他們經驗，這樣也可以讓我們了解更多。

	10
	學到很多學長姐分享的經驗也幫助讓我學到認識自己，怎麼去選擇自己的路。

	11
	聽了很多學長姐的分享，讓我真實的看到未來是無可限量的，也讓自己變得更有自信。

	12
	由本次的講座，讓我學到了許多有關於"規劃"此事，
也更加清楚對於將來的出路與現在的準備。

	13
	輔導中心辦這分享活動十分有趣，希望可以的話有更多的校友來學校分享，
一定更棒！學長學姊的經驗都講的很棒，就像是看了好幾本好書呢！

	14
	這次參加，我獲得許多寶貴經驗，得知未來前進方向，
我覺得非常好，這種機會難得，能多舉辦。

	15
	希望可以多多舉辦，也可以多辦一些關於推甄面試的講座。

	16
	可以聽到各位校友讀大學後的分享經驗，也對未來比較有憧憬有規劃，
大概知道自己的目標在哪裡。

	17
	教官分享許多的經驗，讓我覺得豐富又有趣，讓我可以對自己未來更加了解。　

	18
	我體會到只要努力去學就會有很多的收穫，面對困難不要害怕，
勇敢的去相信自己所要前往的目標。

	19
	聽完大家的分享，讓我深深感覺到，只要努力沒有什麼夢想是無法達成的！


活動照片

	

	湘怡主任介紹各位校友

	

	王龍億學長與各位學弟妹介紹


	

	劉柏君學姊與各位學弟妹介紹在校時的恩師

	

	最後，朝陽老師與各位同學勉勵
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優秀校友返校





時間：102/02/23(六)


地點：行政七樓講堂


對象：高三年級
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